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AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI
2025 YILI TIPTA UZMANLIK EĞİTİMİ REHBERİ

AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI ÖĞRETİM ÜYELERİ

• Doç. Dr. Raziye Şule GÜMÜŞTAKIM (Anabilim Dalı Başkanı)
• Doç. Dr. Celal KUŞ
• Dr. Öğr. Üy. Mehmet ALACALI
• Dr. Öğr. Üy. Büşra KARABEKİROĞLU

AİLE HEKİMLİĞİ UZMANLIK EĞİTİMİ PROGRAMI

PROGRAMIN TANIMI VE GENEL AMACI

Aile Hekimliği uzmanlık eğitimi, uzmanlık öğrencisinin, aile hekimliği tanımı içinde yer alan 
temel prensipler doğrultusunda, klinik bilgi, beceri, tutum ve davranışlarının yanı sıra 
eğiticilik, araştırmacılık ve yöneticilik niteliklerinin geliştirilmesi için uygun olanaklar 
sağlamayı amaçlamaktadır.

PROGRAMIN BİLEŞENLERİ VE SÜRELERİ

Tıpta Uzmanlık Kurulu (TUK)’nun Tıpta Uzmanlık dallarının rotasyonlarını ve bu 
rotasyonların sürelerini belirleyen 15.11.2017 tarih ve 1029 no’lu kararı gereği Aile 
Hekimliği Uzmanlık Eğitimi 36 aydır.  Bu süre aşağıdaki bileşenlerden oluşur:

AİLE HEKİMLİĞİ İHTİSASI ZORUNLU ROTASYON SÜRELERİ

İç Hastalıkları 4 ay

Kadın Hastalıkları ve Doğum 3 ay

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 4 ay

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 2 ay

Acil Tıp 1 ay

Göğüs Hastalıkları 1 ay

Kardiyoloji 1 ay

Deri ve Zührevi Hastalıkları 1 ay

Seçmeli Rotasyon 1 ay

Aile Hekimliği 18 ay

Toplam: 36 ay
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Seçmeli rotasyon: (Nöroloji / Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon / Genel Cerrahi dallarından 
birinde 1 ay süre ile.)

BİRİNCİ YIL

AİLE HEKİMLİĞİ – 1 ay AH uyum eğitimi 1 (Aile Hekimliği Anabilim Dalı/AH Kliniği) (1. 
ay)

ROTASYON – 4 ay İç Hastalıkları (2 – 5. aylar)*

AİLE HEKİMLİĞİ – 1 ay AH uyum eğitimi 2 (Aile Hekimliği Anabilim Dalı/AH Kliniği 
Polikliniği) (6. ay)

ROTASYON – 3 ay Kadın Hastalıkları ve Doğum (7 – 9. aylar)*

AİLE HEKİMLİĞİ – 2 ay AH uygulaması (Aile Hekimliği Anabilim Dalı/AH Kliniği 
Polikliniği) (10 – 11. aylar)

ROTASYON – 1 ay Dermatoloji (12. ay)*

* İç Hastalıkları ve Kadın Hastalıkları ve Doğum rotasyonları duruma göre yer değiştirebilir.

İKİNCİ YIL

ROTASYON – 4 ay Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları (13 – 16. aylar)**

AİLE HEKİMLİĞİ – 2 ay (Aile Hekimliği Anabilim Dalı/AH Kliniği Polikliniği) (17-18. 
aylar) Tez çalışmasının araştırma kısmının başlatılması

ROTASYON – 1 ay Acil poliklinik (19. ay)**

ROTASYON – 2 ay Ruh Sağlığı ve Hastalıkları (20 – 21. aylar)**

AİLE HEKİMLİĞİ – 2 ay (Aile Hekimliği Anabilim Dalı/AH Kliniği Polikliniği) (22-23. 
aylar) Tez çalışmasının araştırma kısmının başlatılması

ROTASYON – 1 ay Kardiyoloji (24. ay)**

** İkinci yıl rotasyonları duruma göre kendi aralarında yer değiştirebilirler.

ÜÇÜNCÜ YIL

ROTASYON – 1 ay Göğüs Hastalıkları (25. ay)

ROTASYON – 1 ay Seçmeli Rotasyon (26. ay)
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AİLE HEKİMLİĞİ – 12 ay Aile Hekimliği uygulaması (Aile Hekimliği Anabilim Dalı ve 
Eğitim Aile Hekimliği Birimi) (27. – 36. aylar) 

Not: Asistan rotasyonları TUK’un önerisi doğrultusunda yazılmıştır. Ancak asistan sayısı, 
ilgili kliniklerin durumu göz önünde bulundurularak rotasyonlar yer değiştirebilir.

TEZ DEĞERLENDİRMESİ –  Bitirme sınavından üç ay öncesinde

BİTİRME SINAVI – Son ay içinde 

PROGRAM SORUMLUSU

Aile Hekimliği Anabilim Dalı

PROGRAM YÜRÜTÜCÜLERİ

Aile Hekimliği Anabilim Dalı Başkanı (AHEK Başkanı)

Aile Hekimliği Anabilim Dalı Akademik Kurulu (AHEK-ADK)

AİLE HEKİMLİĞİ

A. Aile Hekimliğinin Tanımı

Aile Hekimliği, birey, aile ve toplum sağlığına katkıda bulunmak üzere, çocukluk, ergenlik, 
erişkinlik ve ileri yaş gibi yaşamın bütün evrelerinde ve süreklilik içinde, cinsiyet, yakınma, 
hastalık gibi herhangi bir ayrım yapmaksızın, sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile 
karşılaşılabilecek tüm sağlık sorunlarının birinci basamakta erken tanı, tedavi, izlem ve 
rehabilitasyonuna yönelik olarak, tıp etiği ilkeleri ile uyum içinde çağdaş, nitelikli, kanıta 
dayalı bir sağlık hizmeti sunabilmek için gerekli bilgi, beceri ve tutumları edinmiş olmayı 
gerektiren bir uzmanlık dalıdır.

Özellikleri

a. İlk temas noktası

b. Kolay ulaşılabilir

c. Entegre ve koordine bakım

d. Süreklilik
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e. Bütüncül, biyopsikososyal yaklaşım

f. Kişisel, aile ve toplum yönelimli

g. Gizlilik ve yakınlık

h. Savunuculuk

i. Sağlık kaynaklarının etkili kullanımı

j. Özgün görüşme ve klinik karar verme süreci

k. Ekip hizmeti

Temel yeterlilikler

a. Birinci basamak yönetimi

b. Kişi/Hasta merkezli bakım

c. Özgün problemleri çözebilme

d. Kapsamlı yaklaşım

e. Toplum yönelimli olma

f. Bütüncül yaklaşım modelleme

B. Aile Hekimliği Uzmanının Tanımı

Klinisyen Aile Hekimi

Aile hekimliğinde tüm klinik uygulamalar multidisipliner bir ekip çalışması ile 
biyopsikososyal yaklaşımla ve kişi merkezli yürütülür.

A. Bireyin Sağlık Yönetimi (Koruyucu/Tedavi edici hekimlik)

1. Sağlığın geliştirilmesi ve korunması

2. Sağlıklı bireyin izlenmesi

3. Hasta yönetimi

4. Toplumun sağlık eğitimi
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B. Hastalık yönetimi

1. Kişileri risk etmenlerine göre değerlendirmek, riskli bireyleri saptamak (risk yönetimi-
birincil koruma)

2. Kanıta dayalı birinci basamak rehberlerinin kullanımı

3. Riskli bireylere danışmanlık vermek (birincil koruma)

4. Riskli bireyleri belli aralıklarla taramak

5. Hasta kişileri belirlemek-Tanı koymak

6. Tedavi uygulamak

7. Hastalığın komplikasyonlarını önlemek (ikincil korunma)

8. Rehabilitasyon (üçüncül koruma)

Araştırmacı Aile Hekimi

1. Epidemiyolojide Temel Kavram, İlke ve Yöntemleri Benimseme

2. Araştırma Planlama ve Yürütme

3. Eleştirel Makale Okuma

4. Bilimsel Makale Yazma

5. Bildiri ve Poster Hazırlama

6. Kanıta Dayalı Tıp Yaklaşımı

Eğitici Aile Hekimi

Bireye ve topluma yönelik sağlık eğitimi, birinci basamak çalışanlarına yönelik hizmet içi 
eğitim, saha eğiticiliği

1. Danışmanlık

2. Yetişkin Eğitimi İlkeleri

3. Etkileşimli Eğitim Yöntemleri

4. Yeterliğe Dayalı Eğitim

5. Probleme Dayalı Öğrenim

6. Kurs Planlama ve Yürütme

7. Hasta hekim iletişimi:
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i. Aile hekimliğinde iletişim

ii. Görüşme teknikleri

iii. Zor hasta

iv. Hasta eğitimi ve danışmanlık

v. Kötü haber verme

İdareci Aile Hekimi

1. Hasta kayıtları ve rapor oluşturma

2. Personel yönetimi

3. Kriz afet yönetimi

AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI UZMANLIK EĞİTİM DERSLERİ

• AHE 701 Aile Hekimliği Dersleri 
• AHE 702 Seminer, Olgu Sunumu ve Literatür 
• AHE 703 Poliklinik Hasta Başı Dersleri 
• AHE 704 Araştırma Planlama-Değerlendirme 

AHE 701 Aile Hekimliği Dersleri (4-0-4)

• Dersin Kapsamı: Temel alan dersleri 2 saat tüm lisans ve asistan dersi olarak ortak 
yapılır. Hasta ve sağlam kişilere Aile hekimliği yaklaşımı ile sağlık hizmeti verilmesini 
önceleyen teorik bilgileri kapsar

• Dersin Yeri: Aile hekimliği anabilim dalında verilir 
• Dersin Saati: Salı günleri saat 13.00-15.00 arasında ve Perşembe günleri saat 13.00-15.00 

arasında haftada 2 kez verilir. Haftada 4 saat, Yıllık 52x4 saat=208 saat
• Dersin Süresi: 2 ay (Yılda 6 kez açılır)
• Dersin Öğrencisi: Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileridir.
• Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Bu ders programının hazırlanmasından Aile hekimliği 

anabilim dalı öğretim üyeleri koordinasyonundan anabilim dalı başkanı sorumludur. 
• Dersin içeriği: Aile Hekimliği temel uygulamalarını içeren aşağıda verilen konularda 

hasta ve sağlam kişilere Aile hekimliği yaklaşımı ile sağlık hizmeti verilmesini önceleyen 
teorik bilgileri kapsar. 

• Uzmanlık eğitimin başında her asistana yönelik bir uyum eğitimi verilmesi gerekir. 
Asistanın bu uyum eğitimlerine katılması zorunludur. Bu dersler asistanlara sunum 
şeklinde olabileceği gibi, eğer varsa yeni başlayan asistanın lisans derslerine ve benzeri 
etkinliklere katılımın sağlanmasıyla da gerçekleştirilebilir. Bu dersler uyum eğitimi 
süresince tamamlanamasa bile uzmanlık eğitiminin ilk yılında tamamlanması 
hedeflenmelidir. 

• Uyum eğitimin başlıkları arasında aile hekimliği uzmanlığının tarihçesi, birinci basamağa 
özgü kavramlar ve farklı yaklaşım modelleri mutlaka bulunmalıdır. Aile hekimliği temel 
dersleri aşağıdaki konuları içerebilir:
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1. Bir tıp disiplini olarak Aile Hekimliği 
2. Dünya’da ve Türkiye’de Aile Hekimliği
3. Aile Hekimliğinin Temel Özellikleri
4. Birinci Basamak Hekimliği
5. Aile Hekimliğinde Morbidite Paternleri
6. Ailenin Sağlığa Etkileri
7. Aile Yaşam Döngüsü
8. Kapsamlı Sağlık Bakımı
9. Ortama Uygun Sağlık Hizmeti
10. Sağlık Hizmetlerinin Koordinasyonu
11. Sağlık Hizmetlerine Ulaşım 
12. Sürekli Sağlık Bakımı
13. Düşük Prevalans Hekimliği
14. Hasta Merkezli Klinik Yöntem
15. Hastayı Güçlendirme
16. Biyopsikososyal Yaklaşım

Bunların dışında eğitim süresi boyunca şu konuların kapsanması önerilir:

1. Sağlık Hizmetlerinde Kalite
2. Birinci Basamakta Kayıt Tutma
3. Sürekli Gelişim
4. Zaman Yönetimi
5. Genogramlar
6. Tıpta Uygulama Rehberleri
7. Tıpta kodlama
8. Hatalı Tıbbi Uygulamalar
9. Sağlık Eğitimi 
10. Hasta Uyumu
11. Kanıta Dayalı Tıp 1
12. İletişimin temelleri
13. Hasta Hekim Görüşmesi
14. Gebelik Öncesi Sağlık Hizmeti
15. Birinci Basamakta Gebe İzlemi
16. Birinci Basamakta Sağlam Çocuk Takibi
17. Periyodik Sağlık Muayeneleri
18. Sağlam Birey Takibi
19. Sağlıklı Yaşam Danışmanlığı
20. Sigara Bırakma Danışmanlığı
21. Uyku bozuklukları
22. Üst Solunum Yolu Enfeksiyonlar
23. Aile İçi Şiddet
24. Birinci Basamakta Karın Ağrılı Hasta Yönetimi
25. Birinci Basamakta Diyabet Yönetimi
26. Birinci Basamakta Hipertansiyon Yönetimi
27. Alerjik rinit
28. Demir Eksikliği Anemisi
29. Birinci Basamakta Göğüs Ağrılı Hasta Yönetimi
30. Disfonksiyonel Uterus Kanamaları
31. Dismenore
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32. Aile Planlaması
33. Hiperlipidemiler
34. Konjestif Kalp Yetmezliği
35. Depresyon
36. Somatoform Bozukluklar
37. Yenidoğan Sarılığı
38. Nasıl Öğreniriz
39. Eğitim Gereksinimlerinin Belirlenmesi
40. Hasta Eğitimi
41. Sağlık Hizmetlerinde Örgütlenme ve Finansman Modelleri
42. Akut Romatizmal Ateş
43. Çocuklarda Aşılama
44. Baş Ağrısı
45. Bilinç Bozukluğu
46. Bel Ağrısı
47. Osteoartrit
48. Osteoporoz
49. Anksiyete Bozuklukları
50. Febril Konvülzyon
51. Çocuklarda İdrar Yolu enfeksiyonu
52. Çocuklarda Döküntülü Hastalıklar
53. Yaralar ve Bakımı
54. Travmalı Hastaya Yaklaşım
55. Anaflaktik Şok
56. Yanıklar ve Soğuk Yaralanmaları
57. Kardiyopulmoner Canlandırma
58. Kanserli Hastaya Yaklaşım
59. Obezite
60. Dispepsi
61. Derinin Yüzeyel Mantar Enfeksiyonları
62. Egzama Dermatit
63. Astım
64. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı
65. Gastrointestinal Parazit Enfeksiyonları
66. Viral Hepatitler
67. Rektal Kanama
68. Tüberküloz
69. Genetik Hastalıklar
70. İnflamatuar Barsak Hastalıkları
71. İrritabl Barsak Sendromu
72. Çocuklarda Beslenme Bozuklukları
73. Romatoid Artrit Değerlendirme
74. Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar
75. Erişkinlerde İdrar Yolu Enfeksiyonları
76. Akne Vulgaris
77. Pnömoni
78. Nörolojik Muayene
79. Birinci Basamakta Araştırmanın Önemi
80. Birinci Basamak İçin Temel Epidemiyolojik ve İstatistik Kavramlar
81. Eleştirel Makale Okuma



9

AHE 702 Seminer, Olgu Sunumu ve Literatür (3-0-3)

• Dersin Kapsamı: Birinci basamakta sık karşılaşılan klinik sorunlara Aile Hekimliği 
bakış açısıyla yaklaşmayı öğreten teorik bilgiler, Aile hekimliği anabilim dalı uzmanlık 
öğrencilerinin çalıştıkları kliniklerde karşılaştıkları ilginç vakaları ve öğretim 
üyelerince sunulması önerilen vakaları kapsar.

• Dersin Yeri: Aile hekimliği anabilim dalında verilir 
• Dersin Saati: Salı günleri saat 15.00-17.00 arası ve Perşembe günleri saat 15.00-16.00 

arasında haftada 2 kez verilir. Haftada 2+1 saat= 3 saat, Yıllık 52x3 saat=156 saat
• Dersin Süresi: 2 ay (Yılda 6 kez açılır)
• Dersin Öğrencisi: Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileri ve Dönem VI Aile Hekimliği 

stajına gelen öğrenciler 
• Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Bu ders programının hazırlanmasından Aile 

hekimliği anabilim dalı öğretim üyeleri koordinasyonundan anabilim dalı başkanı 
sorumludur. 

• Dersin içeriği: Birinci basamakta sık karşılaşılan klinik sorunlara Aile Hekimliği 
bakış açısıyla yaklaşmayı öğreten teorik bilgiler, Aile hekimliği anabilim dalı uzmanlık 
öğrencilerinin çalıştıkları kliniklerde karşılaştıkları ilginç vakaları ve öğretim 
üyelerince sunulması önerilen vakaları kapsar.

• Her uzmanlık öğrencisi yılda bir seminer, iki olgu ve bilimsel proje (tez çalışmaları 
dahil) sunumu yapmak zorundadır. Ayrıca her asistan yılda bir bilimsel kongreye 
bildiri ile katılmalı ve eğitim süresi boyunca en az bir orijinal makale yayınlamalıdır.

• Asistan seminer konularının seçiminde aşağıdaki başlıklar dikkate alınmalıdır:

1. Aile Hekimliğinin Tanımı, Tarihçesi ve İlkeleri 

2. Aşılar

3. Depresyon

4. Diyabet

5. Hasta Eğitimi

6. Elektrokardiyografi Değerlendirme

7.  PA Akciğer Grafisi Değerlendirme

8. Dispepsi

9. Çocuklarda ÜSYE

10. Menopoz

11. Osteoporoz

12. Gebelik öncesi Bakım

13. Büyüme Gelişme

14. Yenidoğan bakımı

15. Yenidoğan sarılığı
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16. Metabolik Sendrom

17. Hipertansiyon

18. KOAH

19. Sağlık taramaları

20. Gebe takibi

21. Ateşli çocuğa yaklaşım

AHE 703 Poliklinik Hasta Başı Dersleri (10-10-20)

• Dersin Kapsamı: Aile Hekimliği polikliniğinde ayaktan takip edilen hastaların tanı, takip 
ve tedavileri hasta başında teorik ve pratik olarak değerlendirilir. 

• Dersin Yeri: Aile Hekimliği Polikliniği 
• Dersin Saati: Haftanın her günü 08.00-12.00 arası 10 saat teorik+10 saat pratik olarak 

yapılır. 
• Dersin Süresi: 1 yıl 
• Dersin Öğrencisi: Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileri ve Dönem VI Aile Hekimliği 

stajına gelen öğrencilerdir.
• Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: AD Başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi / 

üyeleri 
• Dersin İçeriği: Aile Hekimliği temel uygulamalarını içeren aşağıda verilen konularda 

hasta ve sağlam kişilere Aile hekimliği yaklaşımı ile sağlık hizmeti verilmesini önceleyen 
teorik ve pratik bilgileri kapsar.

Wheezing 

Diare

Gebelik

Yenidoğan Bakımı

Hiperaktivite

Kısa Boylu Çocuk

Okul Öncesi Fizik Muayene

Karın Ağrısı

Göğüste Kitle

Laserasyon Tamiri

Lökore

Amenore
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Postmenapozal Vajinal Kanama

Kontrasepsiyon 

Anormal Pap Smear

Menopoz

Göğüs Ağrısı

Nefes Darlığı

Hipertansiyon 

Hiperkolesterolemi 

Diz Yaralanması 

Boyun Ağrısı 

Omuz Ağrısı 

Dirsek Ağrısı

Bilek ve El Ağrısı

Bel Ağrısı

Ayak Bileği Yaralanması

Eklem Ağrısı ve Sertliği

Papuler Hastalıklar

Ekzema

Akne

Döküntü ve Ateş

Obezite
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AHE 704 Araştırma Planlama-Değerlendirme (0-1-1)

• Dersin Kapsamı: Aile hekimliği anabilim dalı tarafından yapılacak araştırmaların 
planlanması, değerlendirilmesi ve makale halinde yayınlanması işlerini kapsar. 

• Dersin Yeri: Aile hekimliği anabilim dalı. 
• Dersin Saati: Perşembe günleri saat 16.00-17.00 arasında haftada bir kez 1 saat 

verilir (Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileri 2 gruba ayrılır). Haftada 1x1 saat= 1 
saat, Yıllık 52x1 saat=52 saat.

• Dersin Süresi: 2 ay (Yılda 6 kez açılır)
• Dersin Öğrencisi: Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileridir.
• Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Aile Hekimliği Anabilim dalı Başkanının 

koordinasyonunda Aile Hekimliği Öğretim üyeleri danışmanı oldukları araştırmaların 
yürütülmesinden sorumludur.

• Dersin İçeriği:
▪ Anabilim dalımızca araştırmaların planlanması, değerlendirme ve makale 

halinde yayına hazırlanması çalışmalarını kapsar.

AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI 2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

HAFTALIK TIPTA UZMANLIK EĞİTİMİ ÇİZELGESİ

• AHE 701 Aile Hekimliği Dersleri
• AHE 702 Seminer, Olgu Sunumu ve Literatür
• AHE 703 Poliklinik Hasta Başı Dersleri
• AHE 704 Araştırma Planlama-Değerlendirme
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*YETERLİLİK

B:Bilir

U:Uygular

K: Koruyucu hekimlik hizmeti verme

T: Tanı koyma

TT: Tanı koyup tedavi etme

A: Acil müdahale

**EĞİTİM BİRİMİ

1. Aile Hekimliği

2. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları

3. İç Hastalıkları

4. Kadın Hastalıkları ve Doğum

5. Genel Cerrahi

6. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları
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TEMEL UYGULAMALAR

A. Aile Hekimliği Eğitimlerine Katkı ve Katılım

*Aile Hekimliği uzmanlık eğitimine yeni başlayan asistanlara fiziki ortamı, personeli, 
uygulama yöntemlerini tanıtmak amacı ile ve uyumlarını sağlamaya yönelik olarak Aile 
Hekimliği biriminde uyum eğitimi verilir.

*Aile Hekimliği uzmanlık öğrencileri haftada en az yarım gün Aile Hekimliği Anabilim 
Dalındaki asistan eğitim programına katılmak ile yükümlüdür.

*Her uzmanlık öğrencisi uzmanlık eğitimi süresince yılda en az 1 seminer, 1 olgu 
sunumu, 2 makale sunumu yapmalıdır.

� Bu çalışmalar, içerik ve yöntemle ilgili olarak hazırlanan bir form kılavuzluğunda öğretim 
üyeleri tarafından değerlendirilir.

� Tüm sunumların yazılı olarak Anabilim Dalı Başkanlığına teslim edilmesi gerekmektedir.

� Bu sayılara rotasyonlardaki sunumlar dahil değildir.

� Rotasyonlarda yapılan seminer, makale ve olgu sunumlarının da, yazılı olarak rotasyon 
sonunda Anabilim Dalı Başkanlığına ulaştırılması gerekmektedir.

B. Bilimsel Çalışmalara Katkı ve Katılım

Her uzmanlık öğrencisi, eğitimi süresince araştırma, bildiri ve poster çalışmasına 
katkıda bulunmuş ve kongrelere katılmış olmalıdır.
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� Bu çalışmalar Aile Hekimliği Bölümü içinde olabileceği gibi, rotasyon çalışmaları 
sırasında da yapılabilir. 

� Uzmanlık eğitimi süresince en az biri bildirili olmak üzere, iki adet ulusal Aile Hekimliği 
toplantısına (kongre, günler) katılımı gerekmektedir.

� Tezi dışında en az bir araştırmaya katılmalıdır.

C. Danışmanlık ve Sağlık Eğitimlerine Katkı ve Katılım

Her uzmanlık öğrencisi eğitimi süresince poliklinik ya da benzer ortamlarda yapılan 
bireye yönelik danışmanlık ve eğitim çalışmalarının yanı sıra, hasta grupları ya da 
sağlıklı bireylere yönelik sağlık eğitimi toplantılarına da katkı sağlamış olmalıdır.

� Poliklinikte yapılan eğitim sorumlu uzman tarafından değerlendirilir ve belgelendirilir.

İÇ HASTALIKLARI ROTASYONU
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
ADRENAL BEZ HASTALIKLARI ETT
AİLEVİ AKDENİZ ATEŞİ ETT
AKUT KARACİĞER YETMEZLİĞİ B
AKUT ROMATİZMAL ATEŞ (ARA) ETT
AKUT VE KRONİK BÖBREK YETMEZLİĞİ ETT
ALERJİ ETT
ANEMİ ETT
ASİT ETT
BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI ETT
BEHÇET HASTALIĞI T
BİLİYER SİSTEM HASTALIKLARI ETT
BÖBREK TAŞ HASTALIĞI ETT
ÇEVRE KAYNAKLI HASTALIKLAR ETT
DEJENERATİF EKLEM HASTALIKLARI, OSTEOARTRİT ETT
DİSLİPİDEMİLER ETT
DİYABET ETT
ENDOKRİN ACİLLER B
HİPERTANSİYON ETT
ENFEKSİYÖZ BAĞIRSAK HASTALIKLARI ETT
ENFEKSİYÖZ VE POSTENFEKSİYÖZ ARTRİTLER VE REAKTİF İNFLAMATUAR 
HASTALIKLAR ETT

FİBROMİYALJİ ETT
GASTRİT, DUODENAL ÜLSER ETT
GASTROİNTESTİNAL SİSTEM ENFEKSİYONU ETT
GASTROÖZOFAGEAL REFLÜ HASTALIĞI ve ÖZOFAJİT ETT
GEBELİKTE HİPERTANSİYON ETT
GLOMERÜLONEFRİT, NEFROTİK SENDROM ETT
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GONAD HASTALIKLARI ETT
GUT ARTRİTİ ETT
HİPOFİZ-HİPOTALAMUS HASTALIKLARI ETT
HİPOGLİSEMİ TT
İNFLAMATUAR EKLEM HASTALIKLARI ETT
İNFLAMATUVAR BAĞIRSAK HASTALIKLARI B
İRRİTABL BAĞIRSAK SENDROMU ETT
İSKEMİK KALP HASTALIĞI ETT
KALP KAPAK HASTALIKLARI ETT
KALP YETMEZLİĞİ ETT
METABOLİK KEMİK HASTALIKLARI ETT
OBEZİTE ETT
BESLENME BOZUKLUKLARI TT
OSTEOPOROZ ETT
OTOİMMÜN BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI B
PERİFERİK DAMAR HASTALIKLARI ETT
ROMATOİD ARTRİT ETT
SIVI VE ELEKTROLİT DENGE BOZUKLUKLARI B
TALASEMİ ETT
TİROİD HASTALIKLARI ETT
TİROİD NODÜLÜ ETT
ÜRİNER SİSTEM ENFEKSİYONLARI ETT
ÜRİNER SİSTEM OBSTRÜKSİYONU ETT
VİRAL HEPATİT ETT
YUMUŞAK DOKU ROMATİZMALARI ETT

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ
Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
AKINTIDAN; YARADAN, DOKUDAN; SÜRÜNTÜ ALMA VE SONUÇLARI 
DEĞERLENDİRME 3

ARTER KANI ALMA VE SONUÇLARI DEĞERLENDİRME 2
DERİN YARA KÜLTÜRÜ ALINMASI 2
ENTERAL BESLENME PLANI YAPABİLME 2
HEMODİYALİZ TEDAVİSİ ALAN HASTANIN YÖNETİMİ 1
GİS KANAMASI OLAN HASTA YÖNETİMİ 2
GASTROİNTESTİNAL HASTALIKLARDA BESLENME 2
KEMİK MİNERAL DANSİTOMETRİ SONUÇLARININ YORUMLANMASI 3
KORUYUCU İLAÇ UYGULAMALARI (ASETİLSALİSİLİK ASİT, PRENATAL FOLİK 
ASİT, VB) 3

KRONİK YARA (DİYABETİK AYAK, VENÖZ ÜLSER, BASI YARASI VB.) 
ÖNLENMESİ, DEĞERLENDİRİLMESİ, BAKIMI, TAKİBİ 3

NAZOGASTRİK TÜP YERLEŞTİRME 2
NUTRİSYON TARAMA TESTLERİ YAPMA VE DEĞERLENDİREBİLME 2
ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTİ YAPILMASI VE YORUMLANMASI 3
PARENTERAL BESLENME PLANI YAPABİLME 2
PERİFERİK YAYMA VE KALIN YAYMA YAPMA ve SONUÇLARI 
DEĞERLENDİRME 2

TOTAL VÜCUT YAĞ MİKTARI- ORANI ÖLÇÜMÜ (TANİTA İLE) 3
VÜCUT SIVILARINDAN ÖRNEK ALMA VE SONUÇLARI DEĞERLENDİRME 2
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KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
AMNİYOSENTEZ, KORYON VİLLÜS BİYOPSİSİ VE FETAL KAN ÖRNEKLEMESİ 
HAKKINDA DANIŞMANLIK VEREBİLME 1

ANORMAL VAJİNAL KANAMA TEDAVİSİ 2
BENİGN MEME HASTALIKLARI YÖNETİMİ 2
CİNSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLARIN TANISI, TEDAVİSİ VE 
KORUNMA 2

DOĞUM VE DOĞUM SONRASI KOMPLİKASYONLARI 2
ENDOMETRİOZİS TANI VE TEDAVİSİ 1
GEBE MUAYENESİ VE GEBE TAKİBİ YAPABİLME 2
GEBELİK KOMPLİKASYONLARI 1
GEBELİKTE GÜVENLİ İLAÇ KULLANIMI 2
GENETİK DANIŞMANLIK 2
GENİTAL TRAVMALAR 2
İNFERTİLİTE TANISI VE TEDAVİSİ 2
JİNEKOLOJİK ENFEKSİYONLAR TANISI, TEDAVİSİ VE KORUNMA 2
JİNEKOLOJİK MALİGNİTELERDE TANI VE KORUNMA 1
JİNEKOLOJİK MUAYENE YAPABİLME 2
LEİOMİYOMA UTERİ TANISI VE TEDAVİSİ 1
NORMAL VAJİNAL DOĞUM YAPTIRABİLME 2
OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK GİRİŞİMLER VE BECERİLER (ACİL DOĞUM, 2

ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ROTASYONU
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
PEDİATRİK NÖROLOJİK HASTALIKLAR B

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ
AŞI VE ENJEKSİYON YAPMA 3
DAMAR YOLU AÇMA 3
ENTERAL BESLENME 1
FOTOTERAPİ 1
GAİTA MİKROSKOBİSİ SONUÇLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 2
GASTRİK LAVAJ 2
GÖZ DİBİ MUAYENESİ 2
MESANE KATETERİZASYONU 2
NAZOGASTRİK TÜP YERLEŞTİRME 2
NONİNVAZİV VENTİLASYON 2
OTOSKOPİK MUAYENE 3
PEDİATRİK ACİL DURUMLARIN YÖNETİMİ 2
SAĞLIKLI ÇOCUK GELİŞİMİ VE İZLENMESİ 3
TÜBERKÜLİN DERİ TESTİ 3
YENİDOĞAN CANLANDIRMASI 2
YENİDOĞAN MUAYENESİ 2
YENİDOĞAN TARAMALARI 3
REAKTİF HAVAYOLU HASTALIKLARININ TANI VE TEDAVİSİ 2
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SPEKULUMLA VAJİNAL MUAYENE, SEKSÜEL SUİSTİMAL OLGUSUNUN 
DEĞERLENDİRİLMESİ) 
PEDİATRİK VE ADOLESANIN JİNEKOLOJİK DEĞERLENDİRMESİ 2
PERİMENOPOZ DÖNEM YÖNETİMİ 3
PERİNATAL ENFEKSİYONLARIN TANI VE TEDAVİSİ 2
RİSKLİ GEBELİKLERİN TANISI 2
TANISAL JİNEKOLOJİK GİRİŞİMLER (ENDOMETRİYAL BİYOPSİ, 
KOLPOSKOPİ, HİSTEROSKOPİ) 1

TIBBİ NEDENLERLE GEBELİK SONLANDIRILMASI 1

RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
ACİL DURUMLARDA AYIRICI TANI VE İLK MÜDAHALE 2
DEPRESYON VE ANKSİYETE BOZUKLUKLARINDA TANI VE TEDAVİSİ 2
HASTA DEĞERLENDİRME (PSİKİYATRİK ÖYKÜ ALMA, RUHSAL DURUM 
MUAYENESİ, OLGU FORMÜLASYONU, RİSK DEĞERLENDİRMESİ) 3

İLAÇ TEDAVİLERİ (GENEL İLAÇ TEDAVİLERİ, ÖZEL DURUMLARDA İLAÇ 
TEDAVİLERİ, ACİL DURUMLARDA İLAÇ TEDAVİLERİ) 2

KİŞİLİK TESTLERİ (OBJEKTİF TESTLER (MMPI VB TESTLER), PROJEKTİF 
TESTLER (RORSCHACH, TAT, VB)) 1

NÖROPSİKİYATRİK MUAYENE 2
PSİKİYATRİK DEĞERLENDİRME ÖLÇEKLERİNİN KULLANIMI 
(GÖRÜŞMECİNİN DEĞERLENDİRDİĞİ ÖLÇEKLER (HAMİLTON DEPRESYON 
ÖLÇEĞİ, MİNİ MENTAL DURUM DEĞERLENDİRMESİ, PANSS, MADRS, 
KLİNİK GLOBAL İZLENİM ÖLÇEĞİ, VB))

3

PSİKİYATRİK HASTA VE AİLESİNE YAKLAŞIM, TIBBİ VE PSİKOLOJİK 
DESTEĞİN PLANLANMASI 3

PSİKOZ TANISI VE TEDAVİSİ 2
RAPOR DÜZENLEME (ADLİ RAPORLAR, TIBBİ RAPORLAR) 2
YEME BOZUKLUKLUĞU TANISI VE TEDAVİSİ 1
ZEKA TESTLERİ 1

ACİL TIP ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
ABSE İNSİZYON VE DRENAJI, YUMUŞAK DOKU YARALANMALARI VE 
LASERASYONLARIN TEDAVİSİ VE PRİMER YARA KAPAMA 2

ACİL HAVA YOLU AÇMA, ENTÜBASYON, TREAKEOSTOMİ 2
ACİL TETKİK VE TESTLERİN ETKİN KULLANIMI VE YORUMLANMASI 3
ADLİ TIP (UYGUN ADLİ BİLDİRİMLERİ YAPMA) 2
ALERJİ, ANAFİLAKSİ TANI VE TEDAVİSİ 2
GASTRİK LAVAJ 2
GEREĞİ HALİNDE İLERİ TETKİK VE TESTLERİN, HIZLI VE ETKİN BİR BİÇİMDE 
PLANLANMASI VE UYGULANMASI 2

KAS-İSKELET SİSTEM GİRİŞİMLERİ (FRAKTÜR İMMOBİLİZASYONU, SPLİNT 2
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UYGULAMA (FLASTER, BANT, SPANCH, BANDAJ)
KRİTİK HASTANIN DEĞERLENDİRİLMESİ VE TRANSPORTU 2
NÖROLOJİK GİRİŞİM VE BECERİLER (GKS DAHİL BİLİNÇ KAYBI 
DEĞERLENDİRMESİ) 2

OFTALMİK GİRİŞİM VE BECERİLER (GÖZDEN YABANCI CİSİM ÇIKARILMASI, 
GÖZÜN KAPATILMASI) 2

SICAK ÇARPMALI HASTANIN MONİTORİZASYONU, HİPER-HİPOTERMİ 
ÖNLEME VE TEDAVİSİ) 2

SOLUNUM VE VENTİLASYONUN DEĞERLENDİRİLMESİ, ARTER KAN GAZI 
SONUCUN DEĞERLENDİRİLMESİ 2

TEMEL YAŞAM VE İLERİ KARDİYAK YAŞAM DESTEĞİ 3
ZEHİRLENME VE TRAVMA HASTASININ İLK DEĞERLENDİRMESİ VE 
STABİLİZASYONU 2

GÖĞÜS HASTALIKLARI ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
AKCİĞER GRAFİSİ YORUMLAMA 2
AKUT SOLUNUM YETMEZLİĞİ YÖNETİMİ 2
ALERJİK DERİ TESTLERİ 2
ALT SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARININ TANISI, TEDAVİSİ VE 
KORUNMA 2

ÇEVRE KAYNAKLI SOLUNUMSAL HASTALIKLARIN TANISI, TEDAVİSİ VE 
KORUNMA 2

KAN GAZI TAYİNİ VE OKSİMETRİ UYGULAMA VE YORUMLAMA 2
KEMOTERAPİ VE İMMÜNOTERAPİ UYGULAMALARI 1
KRONİK OBSTRUKTİF AKCİĞER HASTALIĞININ TANISI, TEDAVİSİ VE 
KORUNMA 2

MİKROBİYOLOJİK TESTLERİ YORUMLAMA 2
PNÖMOTORAKS TANISI VE TEDAVİSİ 1
PULMONER REHABİLİTASYON VE AKCİĞER FİZYOTERAPİSİ 2
SOLUNUMSAL MESLEK HASTALIKLARI TANISI, TEDAVİSİ VE KORUNMA 2
SPİROMETRİ KULLANABİLME VE SONUÇLARINI YORUMLAMA 2
TRAKEOSTOMİ 2
TÜBERKÜLİN DERİ TESTİ 3
TÜBERKÜLOZ TANISI, TEDAVİSİ VE KORUNMA 2

DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
BAKTERİYEL VE VİRAL CİLT ENFEKSİYONLARININ TANI VE TEDAVİSİ 2
CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLARIN TANI VE TEDAVİSİ 2
DERİNİN PARAZİTER HASTALIKLARI VE ENFESTASYONLARININ TANI VE 
TEDAVİSİ 2

DERİNİN PRİMER LEZYONLARININ TANINMASI 3
DERİNİN SEKONDER LEZYONLARININ TANI ve TEDAVİSİ 2
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DERMATOFİT ENFEKSİYONLARINDA TANIYA YARDIMCI TAZE PREPARAT 
HAZIRLANMASI VE MİKROSKOBİK DEĞERLENDİRİLMESİ 1

EVDE VEYA AYAKTAN TAKİP VE TEDAVİ EDİLECEK HASTALARA 
HAZIRLANACAK MAJİSTRAL İLAÇLARIN KULLANIMI VE DANIŞMANLIK 1

İLAÇ REAKSİYONLARI (TOKSİDERMİLER) TANI VE TEDAVİSİ 1
KULLANILAN YEREL VE SİSTEMİK İLAÇLARIN POTENSLERİNİ SAYABİLME VE 
KLİNİĞE UYARLAYABİLME 2

ORAL MUKOZA DERMATOZLARININ TANI VE TEDAVİSİ 2
PEDİYATRİK DERMATOZLARIN TANI VE TEDAVİSİ 1
SAÇ HASTALIKLARI TANI VE TEDAVİSİ 2
SİSTEMİK HASTALIKLARIN CİLT BULGULARININ TANI VE TEDAVİSİ 2
STEROİD TEDAVİLERİNDE İLAÇTAN KESME PROTOKOLLERİNİN 
UYGULANMASI 2

TANISAL GİRİŞİMLER (ELEKTROKOTERİZASYON, KİMYASAL 
KOTERİZASYON, KRİYOTERAPİ, İNTRALEZYONEL ENJEKSİYON, DERİ 
LEZYONLARININ CERRAHİ EKSİZYONU, TIRNAK CERRAHİSİ, YARA BAKIMI 
VE YARA ÖRTÜSÜ UYGULAMALARI)

2

TIRNAK HASTALIKLARI TANI VE TEDAVİSİ 2
WOOD LAMBASI KULLANMA 2

KARDİYOLOJİ ROTASYONU
KLİNİK GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
AKUT ROMATİZMAL ATEŞ (ARA) TT
AORT ANEVRİZMASI B
DİSLİPİDEMİ ETT
İSKEMİK KALP HASTALIĞI ETT
KALP KAPAK HASTALIKLARI ETT
KALP YETMEZLİĞİ ETT
MİYOKARDİT/ENDOKARDİT/PERİKARDİT B
PERİFERİK DAMAR HASTALIKLARI ETT, K
RİTİM BOZUKLUKLARI ETT, K

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ
EKG ÇEKME VE DEĞERLENDİRME 3
EKO RAPOR DEĞERLENDİRME 2

SEÇMELİ OLARAK TERCİH EDİLEBİLECEK ROTASYONLAR 

GENEL CERRAHİ ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
ABSE DRENE ETME 3
CERRAHİ HASTALIKLARA ACİL YAKLAŞIM VE SEVK KRİTERLERİNİN 
UYGULANMASI 2

DEBRİDMAN UYGULAMA 2
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FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ROTASYONU
GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
AKUT VE KRONİK AĞRIYA YOL AÇAN FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
VE AYIRICI TANISI 1

MONO VE POLİARTRİTLERİN AYIRICI TANISI 1
OSTEOARTRİTİN TANISI, TEDAVİSİ VE KORUNMA 2
ROMATOİD ARTRİTİN TANISI, TEDAVİSİ 2
DİSK HERNİSİ TANISI, TEDAVİSİ VE KORUNMA 2
AĞRI YÖNETİMİ 2
BASI YARALARININ TANISI, TEDAVİSİ VE ÖNLENMESİ 2
KAS İSKELET MUAYENESİ YAPABİLME 1
LABORATUVAR TESTLERİ VE GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİN UYGUN 
KULLANIMI VE SONUÇLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 2

EGZERSİZ REÇETE EDEBİLME 2
İNME HASTASI REHABİLİTASYON 2

NÖROLOJİ ROTASYONU
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ

Yetkinlik Adı Yetkinlik Düzeyi
BİLİNÇ BOZUKLUKLARI ETT
DEMANS ETT
DEMİYELİNİZAN HASTALIKLARI ETT
EPİLEPSİ ETT
HAREKET BOZUKLUKLARI ETT
KAS HASTALIKLARI ETT
KÖK VE PLEKSUS HASTALIKLARI ETT
KRANİYAL SİNİR HASTALIKLARI ETT
MENENJİT, ENSEFALİT ETT
MOTOR NÖRON HASTALIKLARI B
NÖROLOJİK HASTALIKLARI ETT
NÖROMÜSKÜLER KAVŞAK HASTALIKLARI ETT
PERİFERİK SİNİR HASTALIKLARI ETT
SEREBROVASKULER HASTALIKLAR ETT
SİNİR SİSTEMİ ENFEKSİYONLARI ETT
UYKU BOZUKLUKLARI ETT

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ
GLASGOW KOMA SKALASI 2
GÖZ DİBİNE BAKMA VE NORMALDEN AYIRIMI FARKEDEBİLME 2
AĞRI YÖNETİMİ  2

LOKAL ANESTEZİ UYGULAMA 2
SÜTUR ATMA/ALMA 3



30

Kaynaklar:

Tıpta Uzmanlık Tüzüğü

Türkiye Aile Hekimliği Yeterlilik Kurulu-Yürütme Kurulu (TAHYK-YK)-Aile Hekimliği 
Uzmanlık Eğitimi Programı

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MÜFREDAT OLUŞTURMA VE STANDART 
BELİRLEME SİSTEMİ, Çekirdek Müfredat Hazırlama Kılavuzu, 15.11.17

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

08:00-08:50

AH703-D
AH703-T
HS702-D

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

09:00-09:50

AH703-D
AH703-T
HS702-D

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T
HS702-D

10:00-10:50

AH703-D
AH703-T
HS701-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T

AH703-D
AH703-T
HS702-D

AH703-D
AH703-T

11:00-11:50

AH703-D
AH703-T
HS701-T

AH703-D
AH703-T
HS701-T

AH703-D
AH703-T
HS701-T

AH703-D
AH703-T
HS701-T

AH703-D
AH703-T
HS701-T

13:00-13:50 AH701-T
AH702-D
HS702-D HS702-D

AH701-T
HS702-D

AH704-D
HS701-T

14:00-14:50 AH701-T
AH702-D
HS702-D HS702-D

AH701-T
HS702-D

AH704-D
HS701-T

15:00-15:50 HS702-D HS701-T HS701-T
AH702-D
HS701-T

AH704-D
HS702-D

16:00-16:50 HS702-D HS701-T HS701-T HS701-T
AH704-D
HS702-D


